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<« Le mot du Président »

La saison 2022-2023 a vrepris ses activités aprés une année
pleinement réussie, avec le succes de nos séjours « Presqu'lle du
Cotentin a pied >» et « Baie du Mont Saint-Michel a pied >, le
4 championnat régional de Marche Aquatique organisé par nos 2 clubs
J du Sud-Manche, et avec [engagement de chacun pour assurer le
g : balisage et 'animation des randonnées lors des différents encadirements
M (onfiés au CDRP 50.

2.

S0l Cette saison nous apportera encore de beaux projets avec l'organisation &
S 2. . s . 5
& | de nos 2 séjours, du championnat régional de Longe Cote / Marche  §
(™  Aquatique, de la Rando du Patrimoine, et dune nouveauté, la £

;88 préparation de Ma Rando 2024, projet concernant les prochains JO
] Paris 2024

Afin d’assurer ces évenements et continuer a promouvoir nos itinéraires

B 4 travers le balisage, reconnu aupres des différentes collectivités, il nous

o

“~, faut reformer une nouvelle équipe. En 2024, s'achévera ma Présidence, ,_

ainsi  que celles d’autres wmembres, tels que les responsables 3
“’f‘ des Commissions : Tourisme (séjours, encadrements,...), Sentiers-

¥ [tinéraires et Communication. Le Comité pouvant fonctionner avec '4‘ ~

autant de membres que de Clubs, nhésitez pas, venez nous rejoindre 5
=4 des maintenant (1 représentant par Club). s

W Je vous présente donc, pour cette nouvelle année 2023, tous mes

B8 meilleurs veeux pour lensemble de vos projets et bien sir une bonne — #3

santé. Et prenez soin de vous. ?
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Assemblée Géneérale a Lozon
' 11 février 2023 a 14h

4 mars : journée des présidents de clubs a Marigny
8 et 9 mars : stage de balisage a Marigny

10 mars : formation a [utilisation de lapplication « ma Rando » a Marigny

< N X X

25 mars : formation lecture de carte et orientation (pratiquer la rando) a

Maupertus sur Mer

1 avril : journée des baliseurs a Rampan
15 avril : championnat régional de longe cote a Jullouville (APM)

15 avril : formation a la conduite de la Joélette a Jullouville (Matin)

< X X X

21 avril : formation sécurité, encadrement de groupe a Marigny

v 8 au 12 mai : séjour de la presqu’lle du Cotentin itinérance de cap en cap

v 10 mai : rencontre Usep a Hambye

v 6 et 7 juin : formation de collecteur et gestionnaire
v 24 juin : inauguration de la traversée du Cotentin (nouveau GRP®) a Saint

Sauveur le Vicomte

v 16 septembre : rando et patrimoine a Regnéville sur Mer
v 29 septembre au 2 octobre : séjour de la baie du Mont-Saint-Michel a pied

v 1 octobre : Féte de la randonnée de Saint-Lo Agglo a Carantilly



5 novembre 2022 a Cherbourg en Cotentin, Patrick
Foucaux, Vincent Pinatel, Michel Groult, revétus de
gilets orange de sécurité, ont conduit la joélette pour
permettre a Justine de participer a 'opération Danse et
Marche organisée par Louisette Volclair et I’Amicale des
Terrasses d’Equeurdreville pour le Téléthon. Au départ
a I’Agora, une randonnée de 3 km agrémentée de haltes
musicales et de pas de danse ont permis aux 110
participants de profiter d’'un moment festif sur les
hauteurs de la ville et de faire une belle action de
solidaritg

3 décembre 2022 a Valognes, cette fois le point de
rassemblement avait lieu au stade Marcel Lechanoine
pour un parcours de 10.3 km en rejoignant le parcours
sportif au long du cours d’eau « L'écoute s’il pleut »,
nous avons atteint la lande de Beaumont puis nous
sommes dirigés vers les thermes antiques de la cité
romaine d’Alauna. Ce circuit proposé par les randos
d’Alauna, animé par Philippe Sahénard, a réuni une
guarantaine de participants

Depuis 2 ans, un petit groupe d’animateurs a été constitué pour répondre favorablement aux demandes croissantes
d’animations de randonnées de la part de villages vacances ou de clubs extérieurs a notre département. Aujourd’hui,
ils sont 30 a se relayer pour faire partager et découvrir notre belle région entre le printemps et 'automne.

29 novembre, le rendez-vous était
donné a Marigny-le-Lozon pour
dresser le bilan de fin de saison, les
points d’amélioration et attentes
complémentaires de formation de
chacun, notamment concernant une
mise a niveau aux gestes de 1°¢
secours. La saison 2022 se cléture
avec succés par l'accueil de 18
groupes (649 randonneurs). Aprés un
repas convivial pris en commun, cette
journée s’est achevée sous un soleil
généreux par une randonnée
récréative autour de Marigny.

Encore Merci a tous les animateurs bénévoles pour leur implication lors de nos animations touristiques !
-4 -



Nous sommes de plus en plus sensibilisés a la collecte de déchets et nombre d’entre nous avons participé en 2022 a

ce genre d’opération sur le littoral :

ST VAAST LA HOUGUE
MORSALINES

BRICQUEVILLE SUR MER
HAVRE DE LA VANLEE

Le 11 mars 2022, au c6té des professionnels de
I'ostréiculture et de I'association Orchis, les baliseurs
du Val de Saire ainsi que quelques marcheurs de La
Sinope ont bravé le temps maussade pour le bien du
littoral de la c6te est et de ses usagers. Cette action a
permis de récolter 15 m3 de déchets majoritairement
ostréicoles (poches, caoutchouc).

le 25 mars 2022, une vingtaine de bénévoles du
comité et des associations affilié¢es (Rando5, ATPM
Rando, le Longe Cbte du Pays Granvillais) ont réalisé
une opération de collecte de déchets avant la
nidification du Gravelot sur le havre de la Vanlée et
autour du GR®223.

Le 8 octobre 2022, dans le cadre de I'événement «
Grand Océan » organisé par la communauté
d’Agglomération du Cotentin du 7 au 9 octobre
dernier, la Commission Sentiers Itinéraires du
CDRP50 dirigée par Benoit Allix a animé une
opération baptisée « Vigilance Déchets le long du
GR®223 » entre le havre de Roubary et la pointe de
Landemer a Montfarville.

Cette action qui s’est déroulée le 8 octobre a
conduit les baliseurs et quelques bénévoles a
arpenter le sentier munis de sacs et de pinces de

ramassage des déchets (trés utiles pour les micro déchets).

Merci a tous les participants !



Agissons ensemble pour une plage au naturel!

) ; Une collecte Citoyenne, ,
c’est aussi préserver la biodiversité et le cadre de vie...
Collecter les déchets, oui,

... mais les déposer
au bon endroit !

Nettoyer c’est bien,
au bon moment et au bon
Des oiseaux protégés, endr0|t, c’est mieux !
les gravelots, nichent sur
de nombreuses plages
dans le département de = 5
la Manche entre avril et /
aodt.
Durant cette période, dans les secteurs
non urbanisés, restez sur les zones de
sable mouillé pour collecter les déchets !

© Tous droits réservés.

1. Trier ce qui peut étre recyclé : verre, canettes, voire
bouteilles plastiques si elles ne sont pas souillées par le sable !
Les déposer dans les conteneurs adaptés, quitte a les rapporter,
dans un premier temps, avec soi.

2, Déposer les autres déchets dans les bacs a marée s'ils
existent (ou pour des petits déchets et en petite quantité, dans
les poubelles), sinon, les apporter en déchetterie.

Impression sur papier rcyclé

CPIE Vallée de I'Ome — Janvier 2021 -

3. Ne jamais laisser les déchets récoltés au pied des poubelles
ou de panneaux, le vent et les animaux se chargeraient de les
disperser a nouveau dans la nature.

Ne pas collecter dans les secteurs a gravelol,

qu'ils soient visible ou non !

:C. Lecog,

Non
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£
S
w
&
S
3
g
&
b

§=
§2
g2
&

E E Les collectivités locales sont aussi engagées dans la
: collecte réguliere des déchets des hauts de plage sur de
Pour connaitre les préconisations de collecte par commune, : nombreux secteurs du littoral Manchois.

plus d'infos sur plagesvivantes.com/ressources E

Agissons ensemble pour une plage au naturel !

Lors d’une collecte citoyenne,
Je ramasse ou je ne ramasse pas ? e

Précautions a prencire !
Voir au verso

Qe \oefs de by,
&

. du haut de
GH P "’@@

Je ne les piétine
pas non plus!

Je contacte PELAGIS
au 0546449910

e Je peux ramasser aussi : textiles, bois usiné, mégots, e Je ne ramasse pas : bois naturel échoué, déjections, déchets dangereux
polystyréne, papiers, emballages divers (batteries, produits toxiques... ) ou trés lourds (je préviens la mairie dans ce cas!)

- o H - ] ‘

Les laisses de mer, des milieux de vie a préserver ! Plus d'infos sur plagesvivantes.com (1713

Seuls les déchets liées aux activités humaines sont a ramasser. En restant sur la plage, les comENTIV
éléments naturels (algues échouées, bois, restes et petits cadavres d’animaux) constituent

un lieu de vie et une source de nourriture pour une faune trés variée (insectes, araignées,
petits crustacés, oiseaux...). De plus, leur décomposition enrichit le sol en nutriments : n
permettant le développement des plantes sur le haut de plage. Celles-ci participeront a la = See%lé LA MANCHE ) —
lutte contre I’érosion des dunes. o omiavoe LE DEPARTEMENT NORMANDIE




STOP AUX DECHETS !

Si les algues mortes échouées sur la
plage ont toute leur place dans le cycle
de la nature, les déchets issus de nos
activités humaines sont par contre
indésirables.

Apportés par le vent, par la mer (et souvent
en amont par les riviéres) ou bien laissés sur
place par les usagers des plages, ils ont des
temps de dégradation sans commune mesure avec
ceux des débris naturels.

80 % des déchets observés sur nos plages sont en plastique !

(m\m‘im’) Des nuisances importantes

?
e savez-vous H )
IL-e plastique est d'abord fragmente

r des processus non biolog|qu|es
i es
Fljv, température. . ). Les mlnunsta;et E
morceaux ainsi créés pourto bl
dégradés en matiére orgamgqell i
CO2 par des bactéries spéciallsees
nes
i rendra des cental
mais cela leur p el
dannées ! Entre temps, 1es partlcurltie
de plastique, €n grar:](:eingpézrlées
i er, serol
reprises par la m .
2 la faune propageront de

polluants qui sy fixent...

Non seulement ces macro-déchets
enlaidissent le paysage, portent atteinte
a I'image touristique du secteur, mais
ils présentent de réels dangers pour
la faune, la santé des hommes et
I’environnement.

Risques de blessures,
piégeage de la petite
faune.

Produits toxiques
pour la faune.

Géne esthétique,
probléemes d’hygiene

Problemes d’hygiéne.

Tous concernés !

Les macro-déchets proviennent aussi bien des activités des professionnels
de la mer, des plaisanciers que de chacun d’entre nous. A nous tous d’agir
pour limiter et lutter contre cette pollution !

Agissons pour une plage préservée !

¢ Evitons de produire des déchets
e Limitons l'usage d’objets en plastique
* Jetons toujours nos déchets dans les poubelles adaptées
e Sur la plage ou méme loin de la mer, ne jetons pas les mégots par terre,
certains finissent d’ailleurs par y arriver !
Et... Attention au vent : un sac plastique est si vite envolé !

itien
i \Bh 4 Ne )

Risque d’étouffement
pour des animaux,
piégeage de la petite
faune, ingestion des
particules.

Piégeage de poissons,
mammiféres marins
et oiseaux.

Risque d’étouffement pour
des animaux, ingestion des
particules.

= durée de vie des déchets
dans la nature.



1¢¢ Etape : le championnat régional de longe céte,
qualificatif au championnat de France

Trés belle performance de nos deux clubs manchots! Samedi 23 avril 2022 s’est tenu le
championnat régional de Longe cbte a Hauteville sur mer qui a réuni 5 clubs normands
et 82 compétiteurs.

Le longe cote hautais et le longe cote du pays granvillais se sont distingués sur différentes
épreuves : en quarté (équipe de 4) sur 1000m, en bindme sur 400m et en solo sur 200m.
Nos équipes manchotes ont raflé en tout 22 médailles dont 8 médailles d’or ce qui a valu
pour 18 compétiteurs d’étre sélectionnés au championnat de France.

A noter une épreuve en solo 200m pour mal voyants et non-voyants a laquelle Sylvie
Blouin Caruso, du LCPG, accompagnée de son guide, a remporté une médaille d’or.

Belle journée dans un climat trés convivial au cours de laquelle I'ensemble des
compétiteurs normands ont eu plaisir a se retrouver et a se challenger. Et un GRAND
MERCI aux 50 bénévoles sans qui une telle manifestation ne peut avoir lieu.

2éme Etape : championnat de France a Sangatte le 3 juin 2022
Une médaille d’argent pour Sylvie Blouin Caruso, dite Bibiche

Quelle fierté pour le Longe Céte du Pays Granvillais et notre comité départemental ! Sylvie
remporte la médaille d’argent au 200m solo dans la catégorie Déficient Visuel dans une
mer déchainée.

Pour leurs premiers pas en compétition, nos autres compétiteurs manchots n’ont pas
démérité notamment avec une 8°™¢ place en bindme sur 400m (en master 2 féminin pour
le LCPG) et une 10°™e place en solo sur 200m (en masterl féminin pour Hauteville).
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Le championnat régional de
Longe céte est de nouveau
organisé dans la Manche a
Jullouville. Il aura lieu le
samedi . Environ 100
compétiteurs sont attendus
pour ce nouveau challenge
normand.

Une nouveauté cette année le championnat de zone : une étape intermédiaire pour accéder au championnat de
France. Le championnat de la zone nord aura lieu le 13 mai a Ault (Somme).

Autre nouveauté en 2023 : le championnat de France aura lieu en milieu lacustre, les 3 et 4 juin a Carcans (Gironde).

17 septembre 2022 - HAMBYE, UNE BELLE JOURNEE

C’'est un bon groupe d’environ 80 participants dont
beaucoup de tétes nouvelles qui s’élance sur le parcours
apres le café d’accueil et la distribution de madeleines et
autres douceurs pour les pauses. Notre bel été est
toujours présent, laissant augurer des conditions idéales.

Jean Claude Sonnet, notre guide, connait le territoire «
comme sa poche » et son parcours va nous faire
découvrir, au fil des pas, un patrimoine naturel et bati
exceptionnel : bois, vallons, cours d’eau, anciens moulins,
abbaye d’Hambye, hameaux typiques et jolis villages, etc.
Le parcours est assez physique nous faisant cheminer
successivement entre les berges des cours d’eau et le
plateau a travers des
coteaux boisés.

Nous voici donc arrivés a
la pause déjeuner dans
I'enclos de l'abbaye. Le
CDRP a bien fait les
choses avec un grand

abri, la fourniture de I'apéro et des boissons pour
accompagner les pique-niques tirés du sac. Une demi-
heure est laissée a tous pour découvrir les vestiges de
I'abbaye d’Hambye puis c’est le départ pour le parcours
de I'apres-midi aprés la photo souvenir :

Nous retrouvons des paysages et chemins toujours aussi
agréables ou l'ombre des sous-bois est appréciée. Au
cours de la journée, nous aurons eu le plaisir de longer de
temps a autre la Sienne et deux de ses affluents
I’'Hambyotte et la Doquette, toujours en eau malgré la
sécheresse.

L’ambiance est au beau fixe et nos randonneurs
rejoignent Hambye souriants et ravis, s’enquérant
déja de notre projet pour 2023. Voici donc la réponse :
Samedi 16 septembre a Regnéville sur Mer avec
découverte du havre de Sienne, du chédteau, des fours
a chaux du Rey, des villages environnants, etc. Nous
en reparlerons !

« Merci a tous les participants, a I’abbaye d’Hambye
pour son accueil et a Jean Claude, notre guide ».



RANDO PEPERES : Un dréle de nom pour une section de randonnée !! Tout simplement pour garder
un rythme pépére qui nous convient bien !!

Les adhérents se rendent compte qu’au fil des années, ils ne peuvent plus randonner avec autant de
rapidité et de vitalité. D’ou est venue I'idée a Claude LE TOLLEC de créer en janvier 2015 des “RANDOS
SANTE” au sein de MANCHE RANDO. Un concept créé par la Fédération et proposé par le comité
régional de Normandie.

L'idée est simple et s’articule autour d’'une pratique douce et adaptée : on va randonner “moins vite,

moins loin et moins longtemps”’. Un concept tres apprécié par Louisette VOLCLAIR qui I'a rejointe
Claude LE TOLLEC o \x ans plus tard.

Claude est allée a Houlgate et Louisette a St Brieuc pour se former grace a des médecins du sport. Toutes deux ravies de leur
brevet de bénévoles qui permet I’encadrement et I'accueil de personnes a la pratique de la rando-santé qui offre la possibilité
de marcher en s’adaptant aux capacités de chacun, par groupe ne dépassant pas 15 participants : soit en raison d’une pathologie
chronique (diabéte, obésité, prothese articulaire, ...) soit a I'issue d’une intervention chirurgicale due au vieillissement.

Aujourd’hui, tous les scientifiques s’accordent sur le fait qu’une activité physique réguliere d’intensité modérée telle que la
randonnée apporte de nombreux bénéfices pour la santé. C'est pourquoi les participants de MANCHE RANDO se retrouvent
chaque vendredi a 14h00 et rassemble 27 adhérents de 66 a 90 ans. Nous faisons des balades en boucle de 4 a 6 km
essentiellement dans le Val de Saire, durant 2 heures environ.

On fait des pauses tous les % d’heure. Quand il y a un banc ou un beau tronc d’arbre, c’est parfait !
Marcher avec des batons semble préférable pour le maintien de I'équilibre et la stabilité sur des terrains
boueux ou accidentés. Les batons sont de précieux alliés et permettent de réduire I'impact sur les

articulations. Et ce n’est pas Yvette qui a eu 90 ans le 17 janvier qui nous dira le contraire...

Souvent agrémenté d’un petit golter, d'une visite de lieux gourmands ou patrimoine culturels ou de jardins,
le tout dans la bonne humeur et la détente, rien de mieux pour le moral ! Et depuis 8 ans nous marchons

tous, toute I'année, par tous les temps, et partout ensemble nous découvrons en mode mobilité douce, les
magnifiques villages et paysages du Val de Saire du Nord Cotentin.




IDEES RANDO

LFLD I'appli mobile " Ma Rando" by FFRandonnée est désormais disponible et téléchargeable sur le
playstore. Vous pouvez déja y retrouver vos 51 PR® de la Manche a pied et bien d’autres encore. Lors de
votre création de compte et 1°" connexion, identifiez-vous avec votre numéro de licence. D’autre part,
vous disposez également d’une version Ordinateur : https://admin-marando.ffrandonnee.fr. Elle vous
permet non seulement de retrouver les circuits créés sur MaRando® mais aussi de créer vos propres circuits
a envoyer sur MaRando® !

Pour que chacun d’entre vous puisse se I'approprier, nous vous proposons une formation a son utilisation,
la 1% session est programmée le 10 mars a Marigny. (rsg 02 33 55 34 30). Nous recherchons également
des contributeurs pour aider a alimenter I'appli en suggestions de randos.

Retrouvez dés maintenant une 17 idée rando proposée par Philippe Sahénard pour découvrir Valognes a travers les ages.

r
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la période romaine, ancien site d'Alauna, ala
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https://admin-marando.ffrandonnee.fr/
https://www.ffrandonnee.fr/s-informer/actualites/marando-l-application-officielle-de-la-ffrandonnee

LES MODIFICATIONS ET CHANTIERS
DE BALISAGES PREVUS EN 2023

Urville-Nacqueville : hameau Capel a Landemer,
retour sur le sentier du littoral et ainsi retrait du
cheminement le long de la D45 au manoir de Dur Ecu.

Auderville-Goury : par mesure de protection du
cordon de galets et des aires de nidification du
gravelot a collier interrompu, le GR® empruntera le
nouveau chemin ouvert par le conservatoire du
littoral en arriére des étangs littoraux tout en
conservant le tour de la pointe de Goury.

Urville-Regneuville : depuis le pont de la Roque jusqu’a
I’église d’Urville, la variante actuelle deviendra
I'itinéraire principal (faut de restauration du sentier
littoral).

Kairon-Bouillon : pour faire face aux débordements
du Thar, une variante hivernale a I'Ouest de la Mare
sera proposée.

Dragey-Ronthon : passage par le bourg de Dragey en
substitution du trongon du chemin Montois
(circulation trop importante) au lieu-dit La Dune
(érosion).

A la demande expresse de la Région Normandie de
dévier le GR 223B qui passe sur I'enceinte du Lycée
agricole, l'itinéraire sera modifié entre Coutances —
Pont de la Roque pour conserver la continuité du
parcours. |l passera par la cathédrale afin de rejoindre
et de parcourir la vallée de la Soulles (par la voie
verte/halage).

De Port-Bail-sur-Mer et Sainte-Mere-Eglise (environ 50
km) : Ce troncon permettra la création du GRP® « Le
tour de la Presqu’ile du Cotentin » - 250 km.

Cette liaison de 4,4km par Quettehou offre de
nouvelles possibilités d’itinérance

-12 -

NOS PROJETS DE MODIFICATIONS
DE CHEMINEMENT A L’ ETUDPE

Réville : se rapprocher du rivage.

La Hague : de la pointe de Jardeheu a la pointe du
Nez, itinéraire terrestre par monts (Mont Clin) et par
vaux ( le Val, maison de J.Prévert) de Digulleville a
Omonville-la-Petite.

Lessay : depuis la forét communale, un itinéraire plus
court passant par Le Bouquet pour rejoindre Lessay.

Turqueville : réduire le cheminement sur routes

goudronnées.

Dunes de Biville-Héauville : traverser le massif
dunaire, propriété du conservatoire du littoral.

Siouville-Flamanville : un itinéraire de substitution
plus a I'Est pour étre en retrait du secteur de la
centrale E.D.F.

Dunes d’Hatainville : emprunter les cheminements
et parcours du conservatoire du littoral offrant plus
de points de vue sur le littoral que le parcours actuel.

Projet de requalification en G.R. de Pays; une
réflexion compléte sur son tracé et des échanges
avec la communauté de communes et Coutances
sont entamés.

Projet de requalification en G.R. de Pays, qui sera
dévié par I'Echovallée, au lieu de passer par la Route
de la Loge et vallée de Quincampoix, pour rejoindre
comme actuellement le Vallon sauvage.

Plusieurs évolutions et modifications du tracé sont
envisagées.



Nos amis baliseurs du Cotentin ont été victimes d’actions de sabotage :
débalisage/effacement de marques.

Aidez-nous a endiguer ces actes de malveillance.
En relayant linformation, en expliquant aux usagers et aux riverains que vous rencontrez lors de

vos randonnées a quoi correspondent et a quoi servent ces marques de peintures, a savoir :

VOUS LES AVEZ PEUT-ETRE DEJA REMARQUEES ?

Depuis octobre 2022, Le Département de la Manche a implanté des
bornes de sécurité sur le cheminement littoral et le GR®223, soit
prés de 450 km, pour améliorer l'intervention des secours en cas de
besoin.

Ces sentiers sont de plus en plus fréquentés, a la fois par des
randonneurs itinérants, mais aussi par des familles. Ces chemins
traversent des sites plus ou moins escarpés, parfois isolés, et loin de
tout point de repére.

Un dispositif de bornes sécurité similaire existait déja, depuis 2009,
sur le sentier du littoral de la Hague. Plus récemment, en 2017, un
plan de sécurisation du massif dunaire de Lindbergh a été élaboré par
le SyMel en lien avec le Service départemental d'incendie et de
secours (SDIS). Celui-ci ayant démontré sa réelle contribution aux
services de secours en cas d’appel, il a été décidé d’étendre ce
principe sur la totalité du cheminement littoral.

Ce systeme de bornes comprend une plaque secours indiquant le
numéro du GR®, le numéro d'appel (112) et le numéro de la borne
ainsi que le nom de la commune ce qui permet aux personnes
appelant les secours d'étre localisées rapidement et de faciliter
I'intervention des secours car pour chaque borne les mode d’acceés,
durée de trajet, type d’évacuation ont été préalablement identifiés.

De la Baie des Veys a la Baie du Mont Saint Michel, ce sont 517
bornes, 538 plaquettes numérotées et panonceaux de sensibilisation
qui ont été posés. Selon la configuration du terrain, les bornes sont
—S placées tous les 1 000 m ou 500 m. Elles pourront également nous
servir de supports pour le balisage GR®223.
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MARCHEUR, LONGEUR,

vous étes intéressé(e) par la préservation du

littoral et la surveillance de son évolution ? L’application vous permet de
voir si votre plage avance ou recule. Elle permet de sensibiliser la population

aux problématiques liées au littoral telles que I'érosion et la protection de
I’espace naturel qui lie la terre et la mer

TELECHARGEMENT :

https://play.google.com/store/apps/details?id=fr.cerema.rivages&hl=fr

LE BUT ? DEFINIR LE TRAIT DE COTE

L'ensemble des relevés permettra de mieux évaluer la
position du trait de cote, qui marque la limite entre
I'eau et la terre. Il s‘agit d’une donnée essentielle pour
comprendre le phénomene de |'érosion cotiere. Votre
participation permettra de créer une base de données
de relevés de ce trait de cote, qui sera utile pour savoir
si le littoral reste stable, avance ou recule. Les résultats
de vos mesures seront ensuite mis en ligne sur le site
Géolittoral sur lequel vous pourrez consulter la
cartographie dynamique des relevés.

Le projet de suivi du trait de c6te par smartphone,
initié par le Cerema, a pour vocation d’adapter les
territoires littoraux au changement climatique. La
participation de tous permettra d’obtenir un grand
nombre de données en complément des approches
existantes et avec une couverture géographique et une
fréquence plus importantes que lors d’'une opération
de terrain classique.

COMMENT UTILISER CETTE APPLICATION ?

CEST TRES SIMPLE

Elle fonctionne avec seulement

Appuyez sur le bouton play pour
commencer |'enregistrement puis
marchez sur la plage le long de la limite
des vagues. Un bouton pause vous
permet de contourner des obstacles.

Vous pouvez également prendre des
photos pendant le relevé du tracé si
VOUS VOUS posez une question sur
I'identification du trait de cote.

A la fin du relevé, envoyez
automatiquement vos tracés en
appuyant sur le bouton envoi.

Puis vous quitter
I'application.

pouvez


https://play.google.com/store/apps/details?id=fr.cerema.rivages&hl=fr
https://www.geolittoral.developpement-durable.gouv.fr/
https://www.cerema.fr/fr
https://play.google.com/store/apps/details?id=fr.cerema.rivages&hl=fr

Les chemins ruraux font partie du domaine (propriété) privé(e) de la commune et sont ouverts a l'usage public. Usage
qui peut étre réglementé par arrété municipal. Au contraire des voies communales qui, elles, font partir du domaine
public de la commune, qui ne peuvent étre supprimées et sont de facto ouvertes a la circulation.

Lorsqu'une commune décide d’aliéner, de vendre un chemin rural car il a cessé d'étre affecté a I'usage du public, la
vente peut étre décidée aprés enquéte publique. Or, la procédure actuelle impose seulement I'affichage en mairie et
aux extrémités des chemins concernés par I'avis d'ouverture d'enquéte publique. De fait, on constate bien souvent
gue les utilisateurs (potentiels ou réels) de ces chemins n’étant pas informés a temps du projet d'aliénation, ils ne
peuvent correctement faire valoir leurs droits.

C’est pourquoi nous vous demandons d’étre vigilant lors de vos randonnées ; de faire remonter au comité ce genre
d’information afin que nous puissions émettre un avis sur les appropriations privées de chemins ruraux.

En mars 2022, I'association rando 5 avec d’autres randonneurs nous ont permis de contribuer a I'enquéte
publique concernant I'aliénation du chemin rural situé lieu-dit «Launay» sur la commune déléguée de Trelly —
Quettreville-sur-Sienne. Le commissaire enquéteur a pu émettre un avis défavorable sur le projet d’aliénation.

(cf. rapport d’enquéte)

LENQUETE PUBLIQUE ... c'est quor ?

Lorsqu’une collectivité ou une entreprise a un projet
susceptible d’entrainer des conséquences sur la propriété
privée, la population et son environnement, tout citoyen,
doivent pouvoir en prendre connaissance et donner son
avis : I'enquéte publique le permet.

L'enquéte publique est la seule procédure de
participation qui permette au public de s’informer sur le
projet et de formuler des observations auprés d’un tiers
indépendant : le commissaire enquéteur, préalablement
a la décision.

Présenté dans un dossier d'enquéte, il comprend : des
documents graphiques (plans), divers documents
explicatifs (notice de présentation, étude d'impact,
dossier d'incidence etc.) et un registre d'enquéte destiné
a recevoir les observations du public.

Information

et déroulement de l'enquéte : le public est informé
réglementairement par annonces légales dans les
journaux et par des affiches dans la ou les communes
concernées. Tout autre mode d'information est
souhaitable (site internet, bulletins municipaux,
panneaux lumineux...).

toute personne
peut consulter le dossier en mairie aux heures
d'ouverture, pendant toute la durée de I'enquéte, méme
en l'absence du commissaire-enquéteur.
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toute personne peut présenter

des observations orales ou écrites, favorables ou non au
projet et proposer des suggestions ou des contre-
propositions, car la décision de réaliser le projet
intervient apres I'enquéte publique. Le public a
également accés aux observations portées au registre.

Elle est juridiguement encadrée de par la loi, I'autorité
décisionnaire et le maitre d’ouvrage sont obligés de tenir
compte des observations du public (loi du 12 juillet 2010
— article L.123-1 du Code de I'’environnement), obligation
qui n’existe pas dans le cas d'une simple mise a
disposition par exemple.

Elle est conduite par un commissaire enquéteur
indépendant et impartial. L'enquéte publique est la seule
procédure qui sollicite I'avis pertinent et motivé d’un tiers
indépendant sur le projet, aprés recueil des observations
du public et examen du contenu du dossier.

Le commissaire enquéteur s’assure de la bonne
organisation de la procédure, veille a la bonne
information du public avant 'enquéte et pendant toute la
durée de celle-ci.

A I'issue de la consultation, il rédige d’une part un rapport
relatant le déroulement de I'enquéte et analysant les
observations et contre-propositions du public, et d’autre
part, des conclusions, dans lesquelles il donne son avis
personnel et motivé sur le projet, qu’il soit favorable ou
défavorable ou avec des réserves.


https://www.mairie-quettreville.fr/images/Rapport-conclusions.docx.pdf

PROGRAMME DES FORMATIONS 2023

Vous étes président de club, animateur ou randonneur, vous participez a I'encadrement et a I'animation des
randonnées au sein de votre association. A ce titre, vous souhaitez vous informer, vous perfectionner, et /ou vous
former, voici, ci-dessous, le détail des formations que nous vous proposons dans le département de la Manche.

Formation au Balisage

d’ltinéraires de randonnée

Lieu : Marigny (salle Jardin pillard)
Date : 8 et 9 mars 2023
Nombre de places : 20

Objectifs : initier aux techniques du balisage et a sa
réglementation

Programme :9h a 17h
Jour1l:
En salle: Présentation de la charte officielle du balisage.
Initiation aux techniques de balisage des itinéraires de
randonnée (les marques, leur positionnement sur les
supports, le matériel, les dimensions des marques)
12h30 - 13h30 : restauration sur place
Sur le terrain : par petits groupes mise en situation et
application de la charte de balisage sur un circuit de
randonnée, lecture de la carte.

Jour 2 : journée continue

Sur le terrain : perfectionnement et rénovation du balisage
d’un itinéraire

Prévoir une tenue pour aller sur le terrain: chaussures,
vétements de pluie et son pique-nique
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Formation maniement & utilisation

de l'appli « Ma Rando »

Lieu : Marigny (Mairie)
Date : 10 mars 2023
Nombre de places : 12

Objectif : Utiliser simplement et efficacement ses principales
fonctions pour préparer et partager ses randonnées,
s’orienter et se géo-diriger.

Programme : 9h a 17h

9h00 - 9h30 : Accueil, présentation du Formation, tour de
table, attente des stagiaires.

9h30a 11h00 : en salle : Présentation, découverte et
initiation a I'utilisation de I'application sur smartphone
e Rechercher un circuit.

e Fonctionnement et paramétrage du smartphones

e Relever et enregistrer une trace

e Quvrir et suivre une trace

11h a 12h30 : Utilisation en randonnée sur le terrain
12h30 - 13h30 : pique-nique (a prévoir) a salle jardin pillard

13h30 - 16h30: en salle : Présentation de I'application sur
ordinateur

e retrouver mes circuits

e créer ou retoucher un circuit.

e Importer et partager un itinéraire

16h30 - 17h00 : Bilan du Formation, échange, questions
diverses




Formation Pratiquer la Randonnée :

Découverte, orientation & lecture carte

Lieu : Maupertus sur Mer (salle communale)
Date : 25 mars
Nombre de places : 20

Objectif: Acquérir des connaissances sur la lecture de
carte et I'orientation en randonnée.

Programme : 9h a 17h

9h00 - 9h30 : Accueil, présentation du Formation, tour de
table, attente des stagiaires.

9h30 - 12h30: en Salle

> Lecture de carte - définition, échelle, distance, légende,
relief etc...

> Petits exercices de lecture du relief.

> Rappel du code balisage.

> Orientation, les différents moyens d'orientation, la
boussole, manipulation élémentaire.

> Donner sa position et suivre un itinéraire avec une
application smartphone.

12h30 - 13h30 : pique-nique (a prévoir)

13h30 - 16h30 : sur le terrain

> Lecture de carte sur le terrain : liaison carte terrain,
observer, comparer, orienter la carte, suivre un
cheminement.

16h30 - 17h00 : Bilan du Formation, échange, questions
diverses

Formation a la

conduite de Joélette

Lieu : Jullouville
Date : 15 avril 2023
Nombre de places : 12

Objectif : Acquérir les notions et compétences de bases de
la conduite de la Joélette pour une utilisation autonome et
en sécurité.

Programme : 9h a 12h

M1 : Présentation de la Joélette
M2 : Le passager Joélette
M3 : Conduite découverte

Depuis juillet 2009, /e Comité de la Randonnée Pédestre de
la Manche, met a la disposition des associations, des
familles et a toutes autres structures le souhaitant, une «
Joélette » : Il s’agit d’un fauteuil tout terrain muni d'une
roue unique qui lui permet de se faufiler dans les sentiers
les plus étroits. Ce fauteuil tout terrain permet a des
personnes handicapées moteur et a mobilité réduite de
participer et de pratiquer la randonnée. Le siége s’adapte
en fonction du handicap, est placé au-dessus de la roue. Des
brancards a I'avant et a I'arriere permettent de faire rouler
I’engin et de le porter si nécessaire. Le fauteuil est munid’un
amortisseur combiné, d’un systeme de frein a tambour et
d’un systéme de réglage de brancards

FORMATION SECURITE & ENCADREMENT

Objectif : Acquérir des connaissances de la gestion de groupe et des regles de sécurité en randonnées.

Programme : 9h a 17h

9h00 - 9h30 : Accueil, présentation de la Formation, tour de table, attente des stagiaires.

9h30 - 12h30: en salle

> Conditions d'organisation d'une randonnée.

> Regles de sécurité, code de la route.

> La chaine de secours, consignes aux randonneurs

Lieu : Marigny
(salle Jardin pillard)
Date : 21 avril 2023

> Préparation de la randonnée de I'apres-midi.
12h30 - 13h30 : pique-nique (a prévoir)
13h30 - 16h30 : Terrain et mise en situation pratique du cheminement en groupe.

Nombre de places : 20 16h30 - 17h00 : Bilan de la Formation, échange, questions diverses



FICHE DINSCRIPTION

Candidat :

Nom : Prénom :

Adresse :

Code postal : Ville :

Tél : E- Mail :

Date de naissance : Profession :

Membre de I'association:

Affiliée a la .

p oul

FFrandonnée : non

Licence n°:

Je participe a la (aux) formation(s) :

Formations prix Dates lieux

Formation au balisage d’Itinéraires de randonnée 25€ 8 et 9 mars Marigny
Formation maniement & utilisation de I'application « ma Gratuite 10 mars Marigny
rando »
Fo.rmatlt.Jn Pratiquer la Randonnée : Découverte, 5€ 25 mars Maupertus
orientation & lecture carte
Formation a la conduite de JOELETTE Gratuite 15 avril Jullouville
Formation sécurité & encadrement 25€ 21 avril Marigny

Condition de participation : étre titulaire d’'une licence FFRandonnée

Joindre a l'inscription le reglement de la Formation a I'ordre du CDRP 50.

Fait a: Le:
Signature :

A retourner par courrier a I'adresse ci-dessous
CDRP 50, 1 place Cadenet — 50570 MARIGNY LE LOZON
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TOUTE LUTILITE DE LA MARCHE

Simplicité déconcertante, efficacité
surprenante et preuves scientifiques

Cerveau: 2 heuresde

ng:?a;hztpar ::rfna?r:e étayées etude apres étude : la pratique
haisser Iap:robabllité de la marche quelques minutes par

j t transformer votre santé
d'AVC de 30 %. s ‘

votre corps et votre esprit.

Il est temps de se mettre a marcher !

Mémoire : Marcher 40
minutes 3 fois par semaine
protége la partie du
cerveau associée a la
planification et la mémoire.

Coeur : Marcher 30-60 minutes

la plupart des jours de la semaine
fait baisser drastiquement le
risque de probléme cardiaque.

Moral : Marcher 30
minutes par jour peut
faire baisser de 36 % les
symptomes d'un état

dépressif. Os : 4 heures de

marche par semaine
peut diminuer le
risque de fracture
de la hanche de

Santé : Faire 3500 pas plus de 43 %.

par jour diminue le
risque de diabéte de
29 %.

Espérance de vie :
75 minutes de marche
soutenue par semaine

(Sur)Poids : 1 heure

semépfd“‘gz' , de marche par jour
esperance de vie diminue le risque
de prés de 2 ans. d'obésité de 50 %.
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MA RANDO 2024 (PARIS 2024)

La FFRandonnée a souhaité s’inscrire dans la dynamique
des Jeux Olympiques et Paralympiques Paris 2024 en
proposant a ses adhérents, comités et clubs, le projet de
« I'itinérance vers Paris », intitulé Ma Rando 2024

Le projet consiste a réunir sur Paris des randonneurs

venus a pied en empruntant 6 grands itinéraires de GR®
convergeant en étoile vers la capitale.

Objectifs : Promouvoir la randonnée au long court, le
réseau de GR® et valoriser les associations et baliseurs
— qui suivent les itinéraires.

La Normandie est concernée par l'itinéraire Brest-Paris
passant par le Mont-Saint-Michel a partir duquel les
: 75 S randonneurs chemineront sur le GR®22. (dont 6 jours
e Y pour traverser notre beau département de la Manche).

MONT-8T-MICHEL.

Quatre randonneurs au plus par Région, dénommés «
ambassadeurs », parcourront tout l'itinéraire depuis leur
région jusqu’au point de rassemblement a Paris pour une
grande féte d’ores et déja fixée au 12 mai 2024. Le départ
de l'itinérance depuis Brest se débutera en mars 2024.

Tout au long du parcours, des manifestations et
accompaghements des ambassadeurs par les
associations sont a mettre en place, nous comptons
sur votre mobilisation et soutien !

REVUE DE PRESSE

départemental va de ’avant

randonnée pédestre (CDRP 50),
our I'année 2022,

Une nouvelle appli

est dans les tuyaux

Il s'agit de I'application mobile FF ran-
donnée qui arrivera avant I'été sous le
nom de Marando. Une application
réalisée en partenariat avec Cirkwi,
« une référence en matiere de ran-
données et d’activités de pleine
nature ».

En deux volets, elle aidera au guida-
ge parmi les itinéraires sélectionnes
par les comités et, aterme, « valorise-
ra ’ensemble de nos cinquante par-
cours en Manche ».

Les fonctionnalités principales
Larecherche, 'élaboration et le parta-
ge de parcours par geolocalisation,
« le meilleur moyen de créer une
communauté prés des lieux recher-
chés », précise Guillaume Roman-
can, agent de développement. Les
utilisateurs bénéficieront aussi de
cartes optimisées, d'un bandeau
d'alerte météo, de l'import de GPX,
« et seront prévenus s'ils s'écartent
te envisagent, avec confiance, la reprise  du chemin ».
| PHOTO - QUESTFRANCE

Contact. Tél. 02 33 55 34 30. Siege.
pied » et, le 17 septembre, la Rando 1, place Cadenet, Marigny-le-Lozon.
du patrimoine & Hambye, « dans la  Renseignements complets = hitp://
e de la Sienne ». www.rando50 fr
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Saint-Gilles

Randonnée : 130 baliseurs a pied d’ceuvre

Trois questions a...

Philippe

~
e Sahenard,
B Ca ) (W | baliseur et
fhs _ président dela
commission
formation CDRP.

| PHoTO : QUEST-FRANCE

En quoi consiste le réle du baliseur

du CDRP ?
Nous sommes 170 dans la Manche a
parcourir les chemins de randonnée
afin d’en vérifier la praticabilité et pro-
céder a la matérialisation des itinérai-
res. Chacun d’entre nous est chargé
de la surveillance d’une trentaine de
kilometres de circuits labellisés, hors
des grands axes, et qui apparaissent
dans notre topoguide. A propos de
ce fascicule, nombre de randonneurs
reconnaissent l'utiliser pour sa clarté
et souvent comme complément du
GPS, qui nécessite une connexion.

Pourquoi étes-vous présent
aujourd’hui ?
Comme baliseur et président de la
commission formation, je me devais
de venir a cette réunion de prépara-
tion ala saison. Les 130 baliseurs pré-
sents ont pris possession des fourni-

tures nécessaires et ont été sensibili-
sés, par un speécialiste, sur un sujet
d’actualité, les plantes invasives, puis
ont randonné ensemble. Nous som-
mes une grande famille qui rassem-
ble autour d’elle 23 clubs affiliés et
leurs 1 100 randonneurs licenciés
dans la Manche.

Ce travail prend-il beaucoup
de votre temps ?

Pour ma part, je suis chargé d’un cir-
cuit de Promenade randonnée (PR)
et du GR 223 (grande randonnée) a
Cherbourg et ses environs. Selon les
modifications a apporter sur le par-
cours ou le nombre de panneaux de
signalisation a remplacer, surtout en
ville, cela peut prendre pas mal de
temps. C’est un travail qui est, en fait,
tres agréable mais qui demande
beaucoup de suivi. Le plus compli-
qué reste le débalisage puis le balisa-
ge a réaliser en fonction de I'évolution
des itinéraires. L’érosion, les dégra-
dations en ville, le nettoyage des auto-
collants sur le mobilier urbain, tout
ceci cumulé représente une bonne
part de notre travail. Nous interve-
nons aussi a la demande des collecti-
vités.

Comité départemental de larandon-
née pédestre de la Manche. Tél.
02 33 55 34 30.
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® SAINT-VAAST-LA-HOUGUE. 15 de déchets ont été récoltés au cours de I'opération

Une centaine de personnes participent au nettoyage de la plage

UNE CENTAINE de coura-
geux se sont réunis vendredi
dernier pour nettoyer les
plages du Val de Saire. Ce sont
trente-cinq professionnels des
deux poles Euromer et Copa-
lestre, treize étudiants du lycée
aquacole et du lycée Victor-
Grignard, quarante-six béné-
voles de |'association Orchis,
des baliseurs du CDRP50
(Comité départemental de la
randonnée pédestre de la
Manche), ainsi que des Mar-
cheurs de la Sinope, qui ont
bravé le temps maussade pour
le bien du littoral et de ses usa-
gers. Les deux heures de col-
lecte ont permis de récolter
15 m" de déchets, majoritaire-
ment ostréicoles.

« Le regard est trés
négatif par rapport
aux ostreiculteurs »

Stéphanie Lefévre, ostréicul-
trice de la Tatihou s'occupait
de I'accueil des participants.
Elle déplore : « Le regard des
usagers du littoral est trés né-
gatif par rapport aux ostréicul-
teurs. Bien slr que beaucoup
de déchets sont issus de notre
production. Nous faisons tout
ce qui est possible pour éviter
la perte de matériel mais avec
les tempétes de plus en plus
fréquentes et de plus en plus
violentes, rien n'y fait. C'est

pourquoi nous sommes ici
pour aider au nettoyage. Mal-
heureusement, beaucoup de
professionnels ne s'associent
pas a ce mouvement. » Le par-
tenariat avec le milieu profes-

. sionnel a commencé en 2018

entre le CRC (Comité régional
de la conchyliculture), repré-
senté par Denis Lejeune, alors
vice-président et dont le prési-
dent est maintenant Thierry
Hélie, et Orchis.

Les ostréicuilteurs
tentent de s’unir

Le secteur est balayé deux
fois par an, de la pointe de
Saire a Lestre. Cette année, la
zone de Lestre a été privilégiée
alors que le nettoyage des
plages de Réville et Saint-
Vaast-la-Hougue n'était pas
urgent. La participation des
baliseurs, Benoit Allix du
CDRP50, qui a déja fait une
action avec Orchis sur le
GR223 a Morsalines, et des
Marcheurs de la Sinope, dont
le président Patrick Foucaux
est membre d'Orchis, a été
grandement appréciée.

D’autre part, trois nouveaux
bacs a marée ont été installes
par Denis dimanche dernier :
deux a Crasville avec I'accord
de la DDTM et un a proximité
de la stele en hommage aux
démineurs a Morsalines. Une
nouvelle action similaire est
prévue le vendredi 16 sep-
tembre. La présidente d'Or-

=> Surla plage, les bénévoles ont mis du cceur a l'ouvrage pour ramasser les déchets.

chis, Anne-Marie Lepetit
confie : « Les nouveaux béné-
voles, marcheurs et baliseurs
sont préts a participer la pro-
chaine fois. Un grand merci au
CRC pour I'accueil ».

» Pour participer aux prochaines
actions d'Orchis, rendez-vous

le lundi 21 mars et le vendredi

17 avril, pour la mise en valeur du
patrimoine a la Hougue et le jeudi
31 mars, pour un pique-nique et

le nettoyage du littoral de Réville
avec les jeunes de I'|/ME pro. Pour
tout renseignement : www.orchis-
nature.com

Orchis, depuis 1994

L'association Orchis, créée le 30 janvier 1994 par quatre
étudiants, basée a la mairie de Saint-Vaast-la-Hougue, est
composée de bénévoles et son champ d'action
est le Val de Saire. Le but du groupe est d'accueillir toute
personne intéressée par la sauvegarde de la nature ainsi que
d'initier les adultes et les enfants aux bons gestes. Le bureau
du comité d’administration de I'association est constitué de
sa présidente, Anne-Marie Lepetit, des vice-présidents,
Thierry Marais et Philippe Pesnelle, du trésorier, Gérard Grim-
bert, d’'un trésorier adjoint, Jean-Louis Robinet, de la secré-
taire, Jacqueline Levilain, et de sa secrétaire adjointe, Marie-
France Singlas.




Une convention pour développer
les chemins de randonnée

Loisirs

Jeudi 24 mars, Odile Thominet,
vice-présidente de I’Agglomération du
Cotentin en charge de la valorisation du
patrimoine et Benoit Allix, vice-président
du Comité Départemental de 1a Randon-
née Pédestre de la Manche (CDRP50), ont
signé une convention de partenariat vi-
sant a développer de nouvelles actions en
faveur de la randonnée dans le Cotentin.
“La randonnée est un enjeu stratégique
pour lattractivité du Cotentin”, a souli-
gné Odile Thominet, précisant que si la
Communauté d’Agglo a la compétence

“aménagement, balisage et entretien des
itinéraires”, elle s’appuie sur les actions
menees par le CDRP 50 quant a la création,
le suivi et I’évolution de ses itinéraires.
S’ajoute aussi la promotion de la randon-
née par son Office de Tourisme et ’édition
des topoguides, a retrouver dans ses bu-
reaux ou sur encotentin.fr. Cette conven-
tion veut faire du Cotentin une destina-
tion de randonnée a 1’échelle nationale,
car “pour le Cotentin, ce sont 1900 km de
sentiers de randonnée, pour le tour du Co-
tentin, 260 km de sentiers cotiers.”

Sylvie Gosselin-Grard _

De gauche a droite, Bruno Galluet, membre du Comité départemental de la randonnée pédestre de

la Manche (CDRP 50), Benoit Allix et Odile Thominet.




Actualite

'LOISIRS. L'Agglomération du Cotentin et le Comité départemental de la randonnée pédestre signent une convention

Faire du Cotentin une destination rando a I’échelle nationale

LE COTENTIN (et le dépar-
tement de la Manche plus gé-
néralement), paradis des ran-
donneurs ? An'en point douter.
Entre les fameux sentiers des
douaniers, les chemins du
Mont Saint-Michel et aussi
tous ces parcours de prome-
nade au milieu des terres, le
choix est grand. Il y en a pour
tous les golits, tous les ages et
tous les niveaux sportifs.
« Dans la Manche il y a en tout
actuellement 2 100 km d'itiné-
raires balisés », reléve Benoit
Allix, vice-président du CDRP
50 (Comité départemental de
la randonnée pédestre). Une
association créée dans la
Manche en 1997, dont la
tache, avec sa cinquantaine de
baliseurs bénévoles, est la
création, le suivi et I'évolution
des itinéraires. « Notre territoire
regorge de paysages in-
croyables entre mer et bocage.
Et la randonnée est un formi-
dable support de découverte,
un véritable enjeu aussi d'at-
tractivité », souligne de son
c6té Odile Thominet, vice-pré-
sidente de la Communauté
d’agglomération du Cotentin
en charge de la valorisation du
patrimoine et des équipements
touristiques et de loisirs.

Une collectivité qui depuis le

1¢ janvier 2019 a repris a son
compte lacompétence « amé-
nagement, balisage et entre-
tien des itinéraires nationaux
traversant le territoire et labelli-
sés par la Fédération frangaise
de larandonnée pédestre ».

« Renforcer
la coopération »

Concrétement, cela corres-
pond & un sentier du littoral de
225,5 km emprunté sur une
grande majorité par le GR
(Grande Randonnée) 223,
deux GR dits de Pays (Val de
Saire et Hague faisant chacun

32 km), 19 PR (Promenade et

Randonnée) d'un linéaire de

245 km, et les chemins du .

Mont Saint-Michel sur 154 km.
Ca en fait quelques pas tout
ga! « Afin de renforcer leur coo-
pération et de développer de
nouvelles actions en faveur de
la randonnée dans le Coten-
tin », I'Agglo, via Odile Thomi-
net, et le CDRP 50, via Benoit
Allix, ont signé une convention,
jeudi, a Valognes.

Celle-ci doit courir sur quatre
ans. A travers ce document, le
second s'engage a « conseiller
le Cotentin en matiére de créa-
tion d'itinéraires et de sauve-
garde de chemins, a garantir la

qualité des sentiers ainsique la
continuité du balisage ». La
premiére quant a elle veillera a
« entretenir les itinéraires GR,
GRP et PR, a mettre en place
les supports nécessaires au
balisage, s'il y a un manque, et
a apporter une aide technique
ou relayer les demandes aux
communes ».

Schéma
de développement

Dans cette partie du départe-
ment « qui est celle qui attire le
plus de randonneurs par la va-
riété de ses micro-régions », il
reste encore des progrés a
faire, I'admet toutefois Odile
Thominet, notamment en ce
qui concerne les possibilités
d’accueil offertes aux adeptes
de la marche au long cours.
« Nous réfléchissons a tout
cela », assure I'élue en annon-
gant la mise en csuvre pro-
chaine d'un schéma de déve-
loppement de la randonnée
pédestre dans le Cotentin. Par
ailleurs, afin de compléter
I'offre déja trés riche, le CDRP
50 travaille a un projet de par-
cours d'est en ouest, de
Sainte-Mere-Eglise a Port-
Bail-sur-Mer.

Corinne GALLIER

¥ & =}
Commuraté & aggloménation du Colentin
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Randonnées : de nouveaux projets de parcours

Valognes — Améliorer I'accueil, les infrastructures, partenariat sur 'aménagement et I'entretien,

une nouvelle convention a été signé a Valognes.

Les beaux jours arrivent et la randon-
née est I'un des loisirs les plus prisés
dans le Cotentin. Chaque année, ils
sont des milliers a sillonner les diffé-
rents chemins et parcours.

Qdile Thominet, vice-présidente de
la Communauté d'agglomeération du
Cotentin (CAC) a signé la continuité
de coopération avec le Comité dépar-
temental de randonnées pédestres
pour une durée de quatre ans, afin de
poursuivre la valorisation de ce loisir.
« Depuis le 1¢r janvier 2019, la CAC a
choisi d'assurer la compétence
Aménagement, balisage et entre-
tien des itinéraires nationaux traver-
sant le territoire et labellisés par la
Fédération francaise de la randon-

comité départemental. »

Benoit Allix, vice-président du
Comité départemental de randon-
nées pedestres de la Manche s'enga-
ge a conseiller la communauté
d'agglomération en matiére de créa-
tion d'itinéraire et de sauvegarde de
chemin. « La création d'une trans-
versale entre Sainte-Mére-Eglise et
Port-Bail-sur-Mer devrait bientot
voir le jour, ce qui permettra de faire
le tour complet du Cotentin. »

Le comité départemental veillera
aussi a « garantir la qualité des sen-
tiers, mais aussi, avec prés de
70 bénévoles, la continuité du bali-
sage des sentiers dontil alacharge,
conformément a la Charte officielle

QOdile Thominet, vice-présidente de la communauté d'agglomération du Cotentin
en charge de la valorisation du patrimoine et des équipements touristiques et de
loisirs et Benoit Allix, vice-président du comité départemental de la randonnée pé-

née pédestre. »
La randonnée,

du balisage. Ce partenariat est
I'occasion de proposer de nouveaux

destre de la Manche. | PHOTO - OUEST FRANGE

un atout touristique

QOdile Thominet a confirmeé l'engage-
ment de la communauté d'agglomé-
ration en la matiére, « Véritable atout
pour notre territoire qui a inscrit au
coté de lafiliére nautique, la randon-
née comme 'une des deux filieres
majeures de sa stratégie de déve-
loppement touristique. Ainsi, nous
soutenons le Comité départemental
de la randonnée pédestre de la
Manche dans le développement
des itinéraires de randonnée. Nous
allons également mettre en place un
schéma de développement de la
randonnée pédestre dans le Coten-
tin, toujours en collaboration avec le

itinéraires, d’'apporter des dévia-
tions en cas d’'érosion, de servitude
imposée ou autres modifications. »

Cette convention est aussi une
ouverture vers la randonnée vélo
pour une harmonisation des prati-
ques : « Une étude d'itinéraire est en
projet alliant sport, nature et événe-
mentiel » a surenchér Odile Thomi-
net.

A ce jour, 'accueil des randonneurs
attire I'attention des acteurs touristi-

2 000

ques sur les hébergements et les ser-
vices : « Nous travaillons sur cette
problématique avec une cible parti-
culiére sur les hébergements atypi-
ques. » Pour éviter de se perdre, de
nouveaux topoguides sont édités
dont le prochain sera consacré au
Clos du Cotentin.

C'est le nombre de kilomeétres de sentiers du
littoral (GR 223), promenades randonnées et

chemins du Mont-Saint-Michel a la disposi-
tion des randonneurs dans le Cotentin.



En questions

Hauteville-sur-Mer

Avec Laurie Dujardin,
14 médailles pour

le Longe-Cote Hautais

g

Laurie Dujardin est éducatrice sportive.

Qui étes-vous ?

“Je viens d'avolr 29 ans. Je suls éducatrice
sportive. Jai fait du longe-cOte en compéti-
tion pendant plusieurs années avant 2020.
Depuis septembre 2020, je suis éducatrice
sportive multiactivité a l'Assoclation nau-

tique hautaise, dans le domaine du kayak,

du paddie, du char a volle, cerf-volant.. Jai
passé avec succes il y a un mois mon brevet
national de sécurité et de sauvetage aqua-

Pourquol entrainez-vous le longe-cote ?
“Le Longe-Cote Hautais voulait se lancer
dans la compétition. De ce fait, FANH a créé
un partenariat avec le club hautais. Jal

c “a les sep-
tembre 2021, puts plus spécifiquement pour
la compétition en janvier, en vue de ces qua-
Itfications pour les championnats de France.
Une douzaine de sportifs ont suivi mes
entralnements, & ralson de deux séances par
semaine : cardio, endurance, technique..”

Que dire de vos éléves ?
“Un groupe trés motivé, trés volontaire, une
excellente ambiance. Et la réussite est la,
au bout de cet entrainement intensif, avec
14 médallles. Aujourdhul, dix dentre eux
ont pu participer aux sélections et huit se
sont qualifiés. Cest un trés beau résultat
pour un club qui démarre la compétition.
Nous avons ensembile fixé des objectifs de
etils sont Les
conditions étalent parfaites, soleil, vent dlest,
peu de vagues, l'organisation formidable,
dans une trés bonne ambiance. A présent,
rendez-vous aux championnats de France
qui se dérouleront a Sangatte, dans le Nord,
le 4 juin. Lentrainement nest pas terminé..”

Jimmy Morand, déficient visuel,
a couru deux épreuves avec fierté

Hauteville-sur-Mer

Samedi 23 avril, Jimmy Morand sort de
I'eau aprés avoir disputé les 200 m pour les
qualifications aux championnats de France
de longe-cote & Hauteville-sur-Mer. Il est ac-
compagné par son binéme, Sébastien Lau-
nay. Jimmy est aveugle. Il confie : “Dans
l'eau, nous n'avons aucune contrainte.
Notre suiveur nous guide a la voix, sinon
nous sommes comme les autres. Je pratique
ce sport depuis 2018 et m'entraine trois fois
par semaine.” Jimmy a décidé de se lan-
cer aussi pour I'épreuve avec pagaie, non
encore autorisée pour lui aux champion-

nats de France : “Je veux prouver que nous
nous aussi ¢ blesd'y participer !"
A ses cOtés, Aurélie Seille, présidente
du club havrais Eau de Mer, a fait la course
en binéme avec Patricia Faroux, déficiente
visuelle et compagne de Jimmy. Elle se ré-
jouit de cette belle inclusion dans le club.
Les déficients visuels sont pris en charge
par les autres longeurs sans aucune
contrainte. A voir l'accueil fait a Jimmy et
Patricia par 1'équipe du Havre a la fin de
I'épreuve, nul ne peut en douter. Les deux
sportifs ont remporté I'or.

Avec leurs guides Sébastien Launay et Aurélie Seille (2 gauche), Jimmy Morand
et sa compagne Patricia Faroux (a droite), handicapés visuels, ont couru le 200 m.

Du beau spectacle
lors du championnat
régional de longe cote

Hauteville-sur-Mer

Les championnats régionaux de Nor-
mandie de longe cOte se sont déroulés
sur la plage, samedi 23 avril.

1. Sur la plage
Plus de 80 compétiteurs de cing clubs

2.Sur ladigue

Les spectateurs étalent au rendez-vous pour

encourager les épreuves en équipe de 4, en

duo, en mixte ou encore en solo, avec et sans
pagale sur des distances de 1000, 400, 200 et

50 métres. Les enc aux

hautais ont porté leurs fruits, puisque certains
se sont qualifiés. 4

3. Sur le podium

14 médailles pour le Longe Cote Hautals,

pour qui cétait la premiére compétition. Huit

normands participalent aux qualifi

iront rep Hauteville-

pour les championnats de France de

longe coOte qui se dérouleront a Sangatte le
samedi 4 juin. Une organisation sans faille
des clubs hautais et granvillais. Météo trés

sur-Mer a Sangatte. Dany Ledoux, conselllére
départementale et le maire, Jean-René Binet,
ont exprimé leur admiration et les sportifs leur
gratitude a leur coach, Laurie Dujardin.

-26 -
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Hauteville-sur-Mer

Compétition de longe cote, une premiere a Hauteville

Hauteville-sur-Mer — IS étaient 82 a s'affronter sur la plage, samedi matin. Qualificative pour les cham-
pionnats de France de longe cdte, I'épreuve régionale s'est déroulée dans une ambiance festive.

QOuest-France du 24/04/022

Les sauveteurs en mer ont l'oeil sur les courses toute la matinée.

Reportage
Un ciel bleu, une mer calme, peu de
vent. « Tout baigne ! = lance Odile
Pierre, présidente du Longe cdte hau-
tais, organisateur de ces premiers
championnats régionaux de longe
cote, hier, sur la plage de la cale sud
d'Hauteville-sur-Mer (Manche).

lis sont venus du Calvados et de la
Seine-Maritime pour défier les Man-
chois sur leur propre mer et espérer

1 Pwoto Ouent Fasecr

se qualifier pour les championnats de
France. Dans une eau a 10°, ce somt
les Havrais, en quatre mixte sur
1 000 m, qui regagnent les premiers
le sable. Il leur faudra attendre le pas-
sage de tous les concurrents pour
connaitre le classement. L'attente se
passe sans inquiétude.

Hervé, pas essoufflé, confie : «lin'y
a aucune rivalité entre les clubs.
L'amitié prime, surtout cette super
ambiance. » La septiéme place sem-

—ﬂ'—é*ruf‘m

1 krm dans une eau & 10°, mais en combinaison.

ble leur convenir. « Nous sommes
satisfaits. Hauteville, c'est une
découverte. Nous sommes au cam-
ping, en mode loisirs. Ici, c'est une
super plage pour la pratique du lon-
ge cite, bien mieux que chez nous »,
reconnaissent les sportifs qui patien-
tent avant de retourner dans l'eau en
solo pour un 200 m « pourle fun! »
La sécurité des 82 compétiteurs
était assurée par la SNSM (Société
nationale de sauvetage en mer) et les

-27-

1 P00 Ourst Frasce

épreuves se sont déroulées sous I'aail
intransigeant des arbitres. « Toujours
I'eau au minimum & la taille, ne pas
courir et s'écarter pour laisser pas-
ser l'adversaire lorsqu'on se fait
doubler =, rappelle Odile Pierre en
évoqwulesprhdpeadolacamm

Tmnbmndompommngm
dans une ambiance plus féte que
compétition ! Le résultat ne semble
pas la priorite.
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Reportage

Sur la plage de la cale sud, samedi, il
yafoule. ll n'est pourtant que 10h. La
mer monte. lis sont 82 & avoir revétu
une combinaison el bien décidés a
se jeter & l'eau,

C'est une premiére pour le Longe
cOle hautais qui organise les cham:-
pionnats de Normandie. Discipline
sportive a part entiére, encadrée par
la Féclération frangaise de randonnée
(FFR), le longe cbte compte désor-
mais ses champions. Sur le sable,
l'ambiance est détendue entre les
concurrents, pourtant l'enjeu est
important. Le speaker annonce le
début de la compétition et précise :
« Toutes les épreuves sont qualifica-
tives pour les championnats de
France du samedi 4 juin, a Sangat-
te | » C'est du sérieux.

Pratique & I'année

Sur la digue promenade qui joue le
rdle de trbune, les spectateurs se
pressent. Au milieu, une banderole,
tenue par trois générations ne passe
pas inapergue. « Allez papi Lionel »
Licencié au club d'Hauteville-sur-Mer,
Lionel Leblay, 63 ans, participe a sa
premiére compétition. |l s'est inscrit
sur deux distances, 200 m solo et
400 m duo. Il a décroché deux
médailles, pour le plus grand plaisir
de sa famille au complet venue
I'encourager. Lui qui « pratique le lon-
ge cote depuis seulement quatre
ans » est aux anges. « Maintenant
qu'il existe des compétitions, ca
devient un vrai sport. Des anciens
athlétes, d'autres disciplines, s'y

Hauteville-sur-Mer

Longe céte : le club se qualifie pour les France

Hauteville-sur-Mer— Les promeneurs sur la digue ont découvert, samedi, que le longe cote était une
discipline sportive. Les régionaux organisés par le club local étaient qualificatifs pour les France.

samedf 23 avril,

mettent », raconte Lionel qui avoue,
en souriant ; « J'adore étre dans
I'eau, je me sens plus léger | »

Sa vision et sa pratique du longe
cdle ont bien changé depuis ses
débuts. « Les premiéres fois, j'étais
rincé aprés une séance. Depuis
deux mois, nous avons une coach
qui nous entraine deux fois par
semaine. Pour ma part, je fais une
sortie supplémentaire avec les
membres du club, C'est devenu une
passion, je ne peux pas m'en pas-
ser. Je pratique toute ['année. »

Lionel est intarissable lorsqu'il parle
du longe cbte. En tant que compéti-

o

Encouragé depuls la digue, Lionel Leblay s'est arraché pour se qualifier, pour les champlonnats de France,

teur, il peut faire un exposé sur ce
sport « trés technique au niveau de
la coordination bras-jambes qui
aide A se battre contre |'eau. Il y a
beaucoup de courant chez nous »,
Mais ses yeux s'illuminent quand il
aborde le coté plaisir que lui procure
le longe cbte. « C'est une activité qui
déstresse. On a une chance incroya-
ble d'évoluer dans un super terrain

Huit

Pas-de-Calais.
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Quest-France du 26/04/2022

1P Oust Flvecy

de jeux, Ce cadre, c'est un vrai bon-
heur. J'apprécie les couleurs chan-
geantes en fonction des marées et
de la météo et puis I'environnement
est particulier. Je suis dans l'eau et
sur le sable, des chevaux galopent,
des gens courent ou se promé-
nent.»

C'est le nombre de licenciés du club d'Hauteville-sur-
Mer qualifiés pour les championnats de France de longe
cote qui se dérouleront samedi 4 juin a Sangatte, dans le
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Lelongecotea rendez-vous a Hauteville

82 compétiteurs sont attendus a Hauteville-sur-Mer
pour les championnats régionaux de longe cdte, ce samedi.

80 partcipants sont aftendus pour les championnats régionaux de longe cote.
1 At DR

La pratique avatt déja de nombreux
aceptes, la discipline sportive, en
revanche, est plus récente : le longe
céte, lui aussi, se pratique en compé-
tition. Venus de toute la région,
82 participants se mesureront ainsi
dans la Manche, ce samedi, a l'occa-
sicn des championnats de Norman-
die disputés cette année a Hautewville-
sur-Mer.

Rendez-vous important pour
le championnat de France

Pour Odile Perre, présidente du club
de longe cote d'Hauteville-sur-Mer,
voela une chance de dynamiser lima-
ge de cette discipline qui nécessite
une certaine endurance, méme Si on
l'associe parfois, et & tort selon elie, a
une promenade de santé. « Ce cham-
pionnat est une compétition impor-
tante, remarque-t-elle. Les épreuves
seront qualificatives pour le cham-
pionnat de France. «

Pour relever le défi de cette discipli-

ne, aujourd'hui gérée par la Fédéra-
tion frangaise de randonnée (FFR),
les compétiteurs attendus, tous licen-
ciés, disputeront des épreuves en
solo ou en équipe sur 50 m, 200 m,
400 met 1 000 m.

Compte tenu des contraintes lides a
la marée, les épreuves se tiendront de
10 h & 13 h, au niveau de la cale sud.
en amont de la compéttion comme
« une marche nordique de six kilo-
métres avant le départ des premié-
res courses officielles, vers 9 h, au
départ du village des partenaires. »

Coorganisée avec le club de longe
cote de Granville, la compétition
régionale ménera certains partici-
pants & Sangatte (Pas-de-Calais) :
c'est la que se déroulera, le samedi
4 juin, le championnat de France de
longe chte.

Renseignements : mancheffran-
donnee.fr ou 1él. 02 33 55 34 30
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Ouest-France du 23/04/2022



